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EL HUERTO ES UNA SOLUCION DE SOSTENIBILIDAD
El huerto permite estimular la sana alimentacion y el
cuidado del medio ambiente al reutilizar los desechos
organicos que abonaran la tierra de los cultivos y el uso de
materiales desechables como envases, madera danada que
sirven para las siembras. También fomenta la union familiar

y cercania con amigos cuando se desarrollan un huerto
escolar o en comunidad.

Un HUERTO Es una siembra de reducidas dimensiones y de
cultivo intensivo con la finalidad de cosechar alimentos
para el consumo familiar. Normalmente se destinan para

producir los vegetales, hortalizas y frutas de autoconsumo.

o Réabanos

° Cebollas

o Espinacas
o Beterragas
o Lechugas
o Perejil
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HUERTO ESCOLAR SOSTENIBLE: Espacio donde se cultivan
frutas, hortalizas, plantas medicinales y/o ornamentales.
Involucra a la comunidad educativa y se usa como recurso en
el proceso de ensefianza con el manejo de -cultivos
saludables, con un fin alimenticio, educativo y recreativo

HUERTO FAMILIARES EN ZONAS RURALES: O patio de casa en
el cual crecen arboles, arbustos y herbaceas silvestres.
También se heredan conocimientos culturales sobre cuidado
de las plantas.
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CONOCE
ALGUNOS HUERTOS

HUERTO VERTICALES: un sistema que permite cultivar en
una estructura vertical de pared. Hace mas facil el cultivo en
espacios reducidos o urbanos. Se cultiva son tomates,
pepinos, lechuga, calabacines, fresas...
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PREPARAR UN HUERTO

PLANIFICA: Es pensar con anticipacion qué plantar,
disefar el espacio (Huerto Escolar, Vertical o Familiar) y
definir las plantas a sembrar para la distribucion de
espacio para no terminar dejando huecos vacios o
apretujar todo en un sitio.

CREA UN BUEN SUELO: Un buen suelo es la base de un
buen cultivo. Si plantas en macetas, utiliza un buen
sustrato y no anadas tierra porque suele encharcar la
planta. Si cultivas en el suelo, afiade una buena
cantidad de compost al espacio de -cultivo, que
aportara una buena cantidad de nutrientes y mejorara
la estructura del suelo.

3. PLANTA EN TRIANGULOS:
De este modo, podras
plantar hasta un 15% mas,
respetando las distancias de
separacion entre cultivos
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PREPARAR UN HUERTO

4. PLANTA EN VERTICAL: Permite ahorrar mucho espacio,
sembrando mas en el mismo espacio de cultivo. Planta cultivos
gue ocupan mucho espacio hacia arriba: tomates, judias, pepinos,
calabazas, sandias y melones, guiados por soportes, mallas y
tutores.

5. SIEMBRA ESCALONADA: Lo puedes hacer sembrando en
semilleros, calculando el tiempo de maduracion para que los
nuevos plantones estén listos cuando la primera tanda ya esté
acabando su ciclo vital. No sembrar todo al tiempo.

6. COSECHA PRONTO Y DE FORMA CONTINUA: La planta tiende a
producir mas frutos u hojas si se van recogiendo temprano, lo que
quiere decir que cosechando de forma continua, incrementa la
productividad de la planta. Ejemplos:

Lechugas FRUTOS

Rucula

Albahaca ‘ v" Tomates
Apio Y v Pepino
Cebollino v’ Calabazas
Perejil v’ Calabacin.
Cilantro - v’ Pimiento.
Acelgas ‘ v’ Berenjenas.

Espinacas
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