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CONSUMO SOSTENIBLE

El consumo sostenible trata de
desvincular el crecimiento
econémico y el consumo de
recusos naturales de la
degradacién medioambiental;
ademds de: aumentar la
eficiencia  de recursos vy
promover estilos de vida
sostenibles.

¢Qué comprar?

Acd una lista de recomendaciones amigables
con el medio ambiente:

e Consumir frutas o productos segin la época de
cosecha

e Consumir productos de la region

e Prioridad a productos con etiqueta verde

e Usar productos en lo posible naturales y
orgdnicas

e Usar transporte verde o publico

s ® Reduce, reutilizay recicla

o0« ® lluminacién y circulacién de aire natural;

o o« ventanas amplias, ubicadas estratégicamente

o 0« o Ufilizar canastos, cajas a la hora de mercar.
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